
AUSBILDUNG
I O P T

I D E N T I T Ä T S -
O R I E N T I E R T E

P S Y C H O T R A U M A
T H E O R I E

Auf der Grundlage der
Anliegenmethode

bieten wir 
eine Ausbildung zum

Aufstellungsleiter an.
 

Lehrgang für Lebensberater, Coaches, Trainer,
Psychologen, Pädagogen, soziale Berufe und
Interessierte

Keine Vorerkenntnisse erforderlich!

N A C H  P R O F .  D R .
F R A N Z  R U P P E R T

 
I N  I N N S B R U C K

U N D  

IN VORARLBERG

A U S B I L D U N G  

zum Aufstellungsleiter

love and joy



D A U E R  
1 Jahr 
8 Module 
a`2 Tage  Sa - So
Abschluss 3 Tage von Fr-So
mit Zertifikat
Termine auf Anfrage

M O D U L   1
D I E " P S Y C H E  I M  L E B E N D I G E N
M E N S C H L I C H E N  O R G A N I S M U S

M O D U L  2
IDENTITÄT UND TRAUMA DER IDENTITÄT
W E R  B I N  I C H  U N D  W A S  W I L L
I C H ?     

M O D U L  3
Psychische  Bindung und das
 „ T R A U M A  D E R  L I E B E “

M O D U L  4
M E N S C H L I C H E  S E X U A L I T Ä T
aus Sicht der Identitätsorientierten
Psychotraumtheorie & -therapie

 

Aufstellungen 
T R A U M A &
Ü B E R L E B E N S S T R A T E G I E N

INHALT

Mein Weg
zu mir

Z U R Ü C K  Z U  I C H

Beitrag: € 1990,-  inkl. Unterlagen
Teilzahlung möglich

M O D U L 5
DIE ANLIEGENMETHODE
Diagnostik - Was liegt vor? Was hilft weiter?

M O D U L 6
TÄTER-OPFER-DYNAMIK
Wie Täter-Opfer-Dynamiken unser
Leben bestimmen und wie wir uns daraus
befreien

M O D U L 7
Glück, Stress oder frühes Psychotrauma
Zeugung, Schwangerschaft, Geburt und
erstes Lebensjahr aus Sicht der 
Identitätsorientierten Psychotraumatheorie

M O D U L 8
Mein Körper, mein Trauma, mein ICH 
Die Auswirkungen von
Psychotraumata auf den menschlichen Körper



Wer sich selbst nicht versteht, versteht auch die Welt nicht.
Eine gesunde menschliche Psyche kann unterscheiden zwischen

• Ich, Du und Wir,
• Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft,
• Wahrnehmungen und Projektionen,
• Innen und Außen,
• liebevollem Sein und unerfüllbaren Sehnsüchten,
• sinnlicher Lust und sexuelle Gier,
• Realitäten und Illusionen,
• Machbarem und Unerreichbarem,
• Leben, Überleben und Tod.

Sie ist in sich glücklich und wünscht auch anderen dieses Glück.

Eine traumatisierte Psyche wehrt sich gegen Selbsterkenntnis,
indem sie sich auf das Außen fixiert, sich im Reden, im Aktionismus
und im Kämpfen verliert.

Sie betäubt sich selbst und fördert täglich ihr eigenes Unglück.
                                       Franz Ruppert

 von Prof. Dr. Franz
Ruppert 

einge
empfehlens-

werte Literatur
 



Eugen-Getzner-Straße 7
6710 Nenzing

+43 680 1308507

info@loretz-coaching.at
www.loretz-coaching.at

Diana und Ludwig Loretz
Dipl. Lebens- und Sozialberater, Coach,

Leadership,

Systemtherapeuten,  

KreativitätstrainerIn, TrainerIn  für

Erwachsenbildung, Fortbildung IoPT

"Das Besondere an der
Ausbildung: "Du lernst Theorie
und Praxis zugleich. Uns ist es
wichtig, dass die Teilnehmer

gleich ins Tun kommen."


