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Lehrgang fur Lebensberater, Coaches, Trainer,
Psychologen, Padagogen, soziale Berufe und
Interessierte

Keine Vorerkenntnisse erforderlich!
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MODUL 1
DIE"PSYCHE IM LEBENDIGEN
MENSCHLICHEN ORGANISMUS

MODUL 2

IDENTITAT UND TRAUMA DER IDENTITAT
WER BIN ICH UND WAS WILL
ICH?

MODUL 3
Psychische Bindung und das
~.TRAUMA DER LIEBE"

MODUL 4

MENSCHLICHE SEXUALITAT
aus Sicht der Identitatsorientierten
Psychotraumtheorie & -therapie

ZURUCK ZU ICH

ERLEBENSSTRATEGIEN

MODULS
DIE ANLIEGENMETHODE
Diagnostik - Was liegt vor? Was hilft weiter?

MODUL®G

TATER-OPFER-DYNAMIK

Wie Tater-Opfer-Dynamiken unser

Leben bestimmen und wie wir uns daraus
befreien

MODUL7Y

Gluck, Stress oder frihes Psychotrauma
Zeugung, Schwangerschaft, Geburt und
erstes Lebensjahr aus Sicht der
Identitatsorientierten Psychotraumatheorie

MODULS

Mein Korper, mein Trauma, mein ICH

Die Auswirkungen von

Psychotraumata auf den menschlichen Korper

DAUER

mit Zertifikat

Beitrag: € 1990,- inkl. Unterlagen
Teilzahlung moglich



e

in einer

traumatisierten Mein Ko rper

M
* mein Ich

von Prof. Dr. Franz

Ruppert

Wer sich selbst nicht versteht, versteht auch die Welt nicht.
Eine gesunde menschliche Psyche kann unterscheiden zwischen

* Ich, Du und Wir,

* Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft,

* Wahrnehmungen und Projektionen,

* Innen und Aul3en,

¢ liebevollem Sein und unerfullbaren Sehnsichten,
e sinnlicher Lust und sexuelle Gier,

* Realitaten und lllusionen,

e Machbarem und Unerreichbarem,

 Leben, Uberleben und Tod.

Sie ist in sich gliicklich und wiinscht auch anderen dieses Gliick.
Eine traumatisierte Psyche wehrt sich gegen Selbsterkenntnis,
indem sie sich auf das Auf3en fixiert, sich im Reden, im Aktionismus

und im Kampfen verliert.

Sie betdubt sich selbst und férdert téglich ihr eigenes Ungliick.
Franz Ruppert



"Das Besondere an der
Ausbildung: "Du lernst Theorie
und Praxis zugleich. Uns ist es
wichtig, dass die Teilnehmer
gleich ins Tun kommen."

Dipl. Lebens- und Sozialberater, Coach,

Leadership,

Systemtherapeuten,
Kreativitatstrainerin, Trainerin fur

Erwachsenbildung, Fortbildung loPT
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