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FiihIst du dich manchmal gefangen oder verloren?

Unsere Korper / Geist hat alles gespeichert, auch wenn wir
denken, dass alles schon lange her ist, wirkt es trotzdem im
Unterbewusstsein und steuert unsere Gefuhle bzw.
Reaktionen.

Jeder kennt solche Momente, in denen er sich befangen,
angstlich, aggressiv oder starr fuhlt.

FUhlst du dich manchmal missverstanden, verletzt, nicht
wertgeschatzt, alleine gelassen?

* Beziehungsprobleme

» mangelnder Selbstwert
* Misstrauen

« Zweifel

* Suchte

- Angsten

* Erfolglosigkeit

e Eifersucht

» KOrperl. Symptome
* Krankheit

* Usw.




Inhaltsangabe

Modul 1-6

» Bewusstseinsarbeit

* 7 Grundprinzipien fir ein starkes Leben

* Instanzenmodell

* Krisen sind Chancen

 Konfliktlésungen

e Aussohnung mit meinem inneren Kind
 Ursprungsfamilie - Wertearbeit

e Coaching

» Was ist ein Trauma? Was passiert bei einem Trauma?
.Prof. Franz Ruppert”

* Wahrnehmung und Achtsamkeit

 Vertrauensarbeit

o Starken, Fahigkeiten- Ressourcenarbeit

» Glaubensmuster, Strategien erkennen und aussteigen
* 5 Saulen der Identitat

* Transaktionsanalyse nach , Erik Berne*
 Kommunikation - 4 Ohren Modell nach ,,F. Schulz von Thun
* Lebensprofil erstellen / Lebensflussarbeit

» Methoden - Kreativitatstraining

Gesamtkosten: € 960, -
pro Modul € 160,-

Termine auf Anfrage

Wenn du was verdndern mochtest,
musst du anders handeln."




Erkenne deine Starken und Fahigkeiten und nutze
dein Potential zu mehr Lebensqualitat.
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Dieser Kurs ist fur alle, die an Selbsterfahrung und Entwicklung
interessiert sind.



